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""BapricTh 310pOB'sl 3HA€ JHIIeE TOM,
XTO iioro BTpaTus''

/Hapoana MmyapicTs/

Sk BimoMO, 3MI0pPOB’Sl — OJIHE 13 OCHOBHMX JDKEpes IacTs, PajolliB i
MOBHOIIIHHOTO XUTTS. BOHO € He TUIBKM OCOOMCTUM HaJI0aHHSM JIIOJUHH,
ajle TaKoX 1 CyCHiIBbHUM  0araTCTBOM, OJHHM i3 BKJIWBHUX ITOKa3HUKIB
Oylaronosyyysi 1 KyJbTYpPHOrO PiBHSI Hapomy.

3M0poB'ss XO4YyTh MaTH YCi, PO HHOTO MPilOTh, OAXKAOTh. AJle PIAKO XTO
Oepexxe WOro, SK IIHHICTb, 1 JyXe Majo € JIoJel, sKi BeAyTh 30pOBUU
croci®6 KuTTA. YuManmo HaBiTh I He 3aMHCIIOIOThCA Haa 1uM nuTaHHsSM. Lo
Take 310poBuit croci6 xutta? [ns doro BiH?

B ocHOBI 310poBOro croco®y SKATTS JexaTb OIOJOTiIYHI Ta COIllalibHi
OPUHIUIIM, B 1X CTPYKTYpi: paliOHAIbHUN pPEXUM IKUTTSA, 30alaHcoBaHe
XapuyBaHHs, pyX, OlojioridHa KyJbTypa, BIJACYTHICTb IIKIJJUBHUX 3BUYOK. Ta He
NoTpiOHO OyTH OCOOJIMBO CIOCTEPEKIIMBOKO JIFOJIUHOI, 100 TOMITHUTH, SK
HaBKOJIO HAC CTa€ Bce OUIbIe JOOUTENIB CIUPTHOTO, a MaliHHA BXe 1 cepel
KIHOK HaOyso xapaktepy "emimemii".

[ me, skmo BpaxyBaTu, IIO0 Bce Ile BiIOyBaeThbCs Ha TJII HECHPHUSTIMBOL
COLIaTbHO-eKOHOMIYHO1 CHTYyallii, eKOJOTIYHOTO HeOJaromoixyyqus, CTpeciB, TO
HEeBA)XXKO BHUpaxyBaTH, $KOI BEJIMYE3HOI IIKOAW Hallil 3aBJla€ HEe310pOBUMI
crocid  KUTTA. MU CbOroJHI ONMUHUIIKCS TIepe]] pPeajbHOI0 3arpo30l0 Jis
JIFOJICTBA. SMIHUTH CTUJIb KUTTA JIIOAEN — 00OB'SI30K HE TIJIbKU MEIUKIB.

@dopMyBaHHS Yy 4YHWTaYiB CBIJJOMOTO CTaBJIEHHS JIO0 CBOTO JKUTTS i 37OPOB'S,
OBOJIOJIIHHSl KUTTEBUMU HaBHYKaMU Oe3MeYHOl 1 3/0pOBOI MOBEIIHKHU. 30POBE
MOJIOZIe TIOKOJIHHS - 1€ 3amopyKa cTallIbHOTO PO3BUTKY JepXkaBW, OAWH i3
YUHHUKIB TMO3UTHBHOTO MIiXXKHAPOJHOTO IMIIXKY.

[Tonynspu3zariiero 310pOBOro croco0y >KUTTS aKTUBHO 3aliMalOThCs Pi3HI
opranizaiii paioHy: BiAALT y cnpaBax ciM’i, monoai ta cnopty, PLl CCIACM,
[IKOJIA Ta MeawudHi 3akiamd. He cToATh oOCTOpoHB Ii€i mpobiemMu i
616s10TeKUIIeHTpalTi30BaHoi 010mi0TeyHol cucTemMu. CaMe BHUXOBaHHS  KYJIbTYpPH
37I0pPOB’S. € OJHUM 13 HAWBAXKIIMBIIIUX HANPSMIB pOOOTH KHUTO30ipEHb.

3axoau 1O TpoIarasi 3JI0POBOTO CIOCOOY KUTTS TPOBOASTHCS Yy TICHIN
CHIBMpAaIll 3 BHINEBKAa3aHUMHU OpPTaHi3allisMH.

Tax B bangypiBebkiit 6/ Ne3 po3pobneHo 1 aie wHigbOoBa KOMIUIEKCHA
nporpama  ,,Mouoas obupae 310poB’s’”.

[lpamtoroun Hapg 11 peanizaiiero Oyjno MIATOTOBIEHO Ta MPOBEJACHO IUKII
3aXO/I1B:

- roawHa crinkyBaHHs  «He Oyap cobi Boporomy;

- Oecinm —3acTeperKeHHS:

«Ha xparo nipipBU: HapKOoMaHis i HAPKOTUKHY;
«Hapxowmanis 1 CHI/I: nuxi 1 HeGe3neuHi XBOpooun»;
«CHI;: paryi cebe cam»;

- OeciaM-IUCKYCii:



«ITutn um KypuTu?»;
«IIlo mu 3H2eMO nipo CHI[?»;

- akTyanbHu# gianor <« KutTs 63 HApKOTHKIBY.

Bci 3axonu mpoBoauiKcs 3 y4acTiO 3aBiIyIO4Ol CIIBCHKUM (PelibAIIepChKOo-

akymepcbkuM myHkToM 3amsrtiHoi Hinu [laBniBHU.

IIpoGnema KypiHHS cepea MOJIOJI AyKe akTyalbHa. Ta ¥ He TiIBKM B Hac, a
i B €pponi, CIIIA Ta iHmMX KpaiHax.

[Ilo  mnpuMylIye MOJOIY, 3A0POBY, IIAaCIWBY JIOAWHY MOTPANUTH B
3aNeKHICTh  BiJ TIOTIOHY JWCKYTyBaJld y4acHMKH 3axoaiB «llurapka um
3nopoB’s ?7» /KazaBunncbka 6/¢g Nell/ ta «Kyputu um xutu ?» /KotoBceka 0/¢
Nel2/ 1  mnpuiinuin no BUCHOBKY. llepma mnpuumHa - Tak 3BaHHM (hakTop
«KpyToCTi» . JI[pyra mpuurHa KOJMW BWHHUKAE MPOCTUN 1HTEpEC: «A IO X BOHO
take?» TpeTst Tex MOCTaTHBRO PO3MOBCIOKEHA MpuunHa: «B mMeHe Oyia cTpecoBa
CUTYaIlis 1 51 BUPILIUB MOKYPUTH.

Bci mepekonanucs, 1110 Hacnpapi, TIOTIOH HE BHUPINIYE JKOJIHUX MPoOJeM i
[0 KYPIHHS — L€ CJIaOKICTh CHIIM BOJI, 3 SKOI HE MOXE BIIOPAaTHCh JIIOJMHA.

T\ /

B CounryriBepkiit  6i6mioreni-¢unii Bigdynacs 3yctpid 3 nikapem Ko30BiT
TersiHoro «Ym Bce MU 3HAEM TIPO KYpPiHHA?».

B xomi 3axomy Jikap posmoBimaiga Mpo Te, IO HAWOUIBIT BaKJIWBUM
KOMITOHEHTOM TIOTIOHOBOTO JMMYy € HIKOTHH, pETryJISpHe BXXHUBAHHS SKOTO
BUKJIMKA€E 3aleXHicTh. [laliHHS TIOTIOHY 3aBla€ TPUBAIOI IIKOAW 3I0POB'TO
KypLiB Ta OTOYYIOUMX IX JIOJeH, 110 He majisaTh. BoHa TakoX roBopuia IMpo
iCTOpil0 PO3BUTKY KypiHHS, HAaBOAWJIA TIOTIOHOBY» CTaTUCTHKY B €Bpomi Ta
VYkpaiHi.

bi6niorekap nposena iHpopMaliifHy XBWIMHKY «31pKOBI KEpTBU KypIHHS
Ta ornsn BUcTaBKU-Tiopaau «llurapky kuab! [TpogOBXK CBOE KUTTS.



[Ipo6nema HapkoTH3amii CcydacHOI MOJOMI HACTUIBKM  TOCTpa, MIO
B)KMBAaHHS HEMOBHOJITHIMU IOHAKaMH 1 JiBYaTaMU HApPKOTUYHUX PEYOBHH CTa€
HeOe3MeYHUM COLIAJIbHUM SIBUIIEM.

Hobpe BiloMO — OyIb - SIKOMY 31y JIerIie 3arno0irTi, HiXk 00pOTHCS 3 HUM
Y pamkax mnpodiJakTUYHUX 3axojiB Oi0JIOTEeKHM CHUCTEMU  OpraHizyBajiu Ta
MIPOBEJIN:

- roauHa nebatiB «HapkoTuku — momopox Tyau 1 Hazamy /3aBajuliBCcbka
6/d Nel0/;

- Oecima -3actepexxenHss «Hapkomawnisi: rioyxuit kyt» /UepBoHeHchKka 0/
Ne25/;

- Oecigu-aucKycii:

«dypman possietses. 1o nani?» /I"afiBopoHcrka 6/¢ Ne 7/;
«IxigmuBum  3Bmukam — «Hi» ckaszate mopa» /XamryBaTchka O/
No23/;

- iHdopmariitHa rogrHa «llkigmmBi 3BUYKM: MipaX 1 JIHCHICTBY
/ConryTiBchka 6/ Nel8/;

- Oecigu-miopaau:

«Slk 36epertu 370poB’st 3Mosoay?» /XalryBaTchka 6/¢ No23/;
«310poB’ss - Ge3 JiKiB, NOBroJiTTs — 06e3 xBopod» /KoroBcbka 6/¢
Nel2/;
- ypok 3actepexeHHs «MoJoAiCTh — He dYac IS TTOMHJIOK»
/bangypiBcbka 6/¢ Ne 3/.

Yurauam MorieHcpKkoil 6i0mioTekn Oyio 3ampornoHoBaHo Jekiiro «IIpaBma
PO HAPKOTUKWY», sIKy npouutana Kapmaneiibka CBiTiana MuxaiiniBHa.

Bona cxnaganacss 3 TaKUX YacTHH:

1. Illo Take HApKOTUKHU?

VY it yacTUHI HaiaBayloCs ysIBJISHHS PO Te, 1110 TaKe HAPKOTUKHU.

2. BrimuB HapKOTHKIB Ha OCOOUCTICTD JIFOJIUHH.

Tyt netanpHO po3moBifanocss Mpo Pi3HI eMOLIHI CTaHU JIIOAWHY, 1 PO Te,
SIKAM YAHOM €MOIli] BIUIUBAIOTh Ha 11 BUYKUBAHHA.

3. CeHc 3aJ1€XXHOCTI.

CnyxayaM po3MnoBigasiocsi MPO CyTh BUHUKHEHHS 3aJI€KHOCTI.

4. BruiuB HapKOTHKIB Ha PO3YM JIFOJIUHH.

KonkpetHo BucBiTmoBanacsi pobora po3ymy. Ha mpoctux 3posyminmx
NpUKIagax TMOKa3yBaJMCs KOJocajdbHI 3M10HOCTI JIOJUHHU IIBHAKO Ta SKICHO
MuACTUTH. [l0oTiM, BUKOPHCTOBYIOUM SICKpaBi TPHUKIAAN 13 PEaNbHOTO >KUTTS
HapKOMaH1B, PO3IMOBIJAIH SIK CaMe BIUIMBAIOTh HAPKOTUKH Ha 3410HICTH PO3YMHO
MUACTUTH. JIeKTOp neTaqpbHO TOSCHIOBala MPUYWHY Ta CYTh TalIOIWHAINA Ta
3MEHIIIeHHS IIBUIKOCTI MPOIIECiB MUCIIEHHS Y HApKOMaHa.

5. BruiuB HapKOTHKIB Ha OpraHi3M B LIJIOMY.

HanmaBanocs 3aranpHe po3yMiHHSI JESKMX BITaMiHIB Ta MIKpOEJIEMEHTIB, 1X
pOJIi B OpraHi3Mi.

B kinIi nekiii, sk miacyMoK, JEKTOp pa3oM 31 cllyXxadaMuy 3HaxoIuJia crocio,
SIK KUTH 0€3 HApKOTHKIB.



Ha 3akiHueHHs 3aX0/ly y4acHUKaM OyJIO 3alIpOMOHOBAHO JaTH BIAMOBIIb Ha
MUATaHHS:
«Ywu 6yno Bam 11ikaBo Ha JeKIii?»
«I11o HoBOTO BH mizHammuce?»
«Slka ocHOBHA JyMKa M€l JICKIIi?»
«SIx BaMm 3Ha10014THCS 111 3HAHHS ?»

Biaryku mnpo 3axim NMpUKpIIUTIOBAJIM Ha XMapuHKax. Bonu Oynu  Takoro
3MICTY:

A) YacrTime npoBoAbTe Taki 3ycTpidi 1le He CyMHi, HAOPUAIUBI JEKIil, e —
nyxe nmoTpiOHa i KoprucHa iHpopMallis.

b) 1 oaun pa3 npoOyBaB KypuTu kKoHommo. [licna Hizamo. Tenep s 3Moxy
o0paTy MNpaBWIbHUM LUISX y KWATTI!

B) Jlns mene maiixe Bce Oyjo HOBUM, i Hayed TO 1 3HAB TIPO IIKOAY
HapKOMaHii (3HaB, IO 1€ TMOraHoO 1 IO BiJ ILOTO MOMHPAIOTh.), ajleé ChOTOJIHI
OCTaTOYHO TMEepPEeKOHAaBCsl, 110 HApKOMaHisl — HUISIX Jerpajailii ocoOUCTOCTi, 1e Te,
10 TYOWTh Hallle )KUTTS 1 )KATTS HAIIUX OJTU3bKUX.

I') Bu nobpe i 1iikaBo po3mnosigaere. [licis nekiii po3yMmien, o XUTTS TyKe
BaXXJIMBA PiY.

JI) MeHi HIKOJIM He 3aX0YeThCsS BXXMBATH HAPKOTHUKH. YacTile mpoBOJbTe
TaKl JeKIl.

€). Koxna mrogmHa Moke CBiIOMO 3poOWTH TpaBuUibHUM BuOip. S Bxke
3pobuiia cBiil Bubip — «Hi — HapkoTHKam».

IIlo Take "HapkomaHia"? 3BIAKK MIIIOB 1l TepMIH?

Ski 6yBarOTh HAPKOTUKK? B 4OMy MiCTATbCS HAPKOTUYHI PEUOBUHU?

Yu mikijnvBa HapkoMaHisi? UnM BoHa cTpamiHa?

Ski nprYMHU TPU3BOAATH A0 B)KMBAHHS HAPKOTHUKIB?

Yomy mianiTku 6axaroTh BUTIPOOYBATH HA COO1 Jit0 HAPKOTHUKIB?

Ski BnactuBocTi HapKoMaHii? J{o 4oro mpu3BOAUThH BXKUBAHHSI HAPKOTHKIB?

Ha i Ta iH11i muTaHHs AaBaja BiAMOBIAL MenuuHa cectpa Ilanuenko Jlapuca
BceBononiBHa i yac Oecimu-3actepekeHHss  «l ipka mpaBjia mpo MaKOBHUH paii»
B ["aiiBopoHcCHhKiit 6/¢ Ne 7.

B BikauHChKil 6i0mioTenii Oysio mpoBeaeHO Oeciy 3 CTapIIOKJIaCHUKaMU
y dopMi postboBO1 Tpu «UuM 3apaauTH JTUXOBI?», 16 PO3TISIaIncs pi3HOMaHITHI
CUTYyaIlil, B sIKi TOTAJaJT¥ HaIlll POBECHUKH, & BCi YYaCHUKH IITyKaTu MPaBUIbHUN
BUxiJ 13 Hux. Jlomomarana iM B IIbOMy MeJuyHa cecTpa AHTOHIOK Jlapuca
BsiyecnaBiBHa.

7 KBITHS CBiTOBa cIiJibHOTa Bim3Hadae BceecBiTHili [lens 3mopos’s. o i€l
natu B CanbkiBebkidh ¢imii  Nel7 mpoBezeHO ypok 3m0poB’st «340poB’s —
HaWIIHHIIIKNA ckapO» 3 yuHsiMH 10 K1aciB MicC1IeBO1 IIKOJIH.

Moro wmera: o3HaOMHUTH y4YHIiB i3 BH3HAYEHHAM TOHATH «3JOPOB'A»,
«3IOPOBUI CMOCIO JKUTTSA»; BHU3HAYUTU 3QJIEKHICTh 3[0POB'S JIIOAWUHU BIiJ
COIlIaJIbHUX, KJIIMAaTUYHUX YMOB, 3O0BHIIIHIX ()aKTOpIiB, BIUIUBY IIKIIJIHUBHX
3BHYOK; BUXOBYBATH MparHeHHs Oepertd CBO€ 370pOB's, sIK HAlAOpoXKuuil ckapo,
BECTH 3JI0POBHH CIOCIO KUTTS.



3axig posmouaBcs 3 BCTyMHOro cioBa Oibmiotekaps. [loTiMm po3moBy
nponopxmia 3aBigyroda ®Allom Kpunnuna Hens IBaniBHa. BoHa Haromocwuia
Ha TOMY, L0 37J0pOB’sl, CIPABXHS PaAiCTh )KUTTS 1 IIACTA HE CYMICHI 3 TIOTFOHOM,
HapKOTHKaMM 1 CHOMPTHUMHU Hamosimu. JlroguHa, 1m0 Bcepiio3 3axomnuiacs
HapKOTHKaMM, IIOCTYNOBO TMOTpaIljisie A0 3J0YMHHOro  cepeposuiia.  CBIT
HapKOMaHIB Ta 3JIOYMHY JKOPCTOKHH 1 JIIOACHKE XUTTS TYT HI4Oro He Bapre.
Binomo, mo HapkomaHam aisi 3100yTTsl Tpollleli Ha HApKOTUKH JOBOAMUTHCA
KpacT, rpabyBaTu JIOJeH, MpoJaBaTH Ta 3alMaTHCS MPOCTUTYLIEIO.

Jlanpie yyacHuKaM OyJio 3alpoIllOHOBAaHO 3rafaTh HApOAHY MYIpPICTh IPO
3n10poB’si. Bci akTMBHO 3ragyBany Ta aHaji3yBald NPUCTIB’SL Ta MPHUKA3KH.
BuxonyBanu BmnpaBy «Komo 310poB’si», miI 4ac SKOi MOPIBHIOBAIM 3J0POB’S 3
conrieM. ToMy IO COHIIe 3irpiBa€e CBOIM TEIUIOM yce kuBe Ha 3emui. [lle coHire
Harajiye Ham KoJio. A K0JI0 — I1e OJTHa 3 Ha3B COHIISI B yKpaiHCHKiH Midosorii.

VY4yacHUKH TIMIIACS  Ha  TPH
rpynu i OTpUMYBAJIN
3aBJaHHs BU3HAYUTH, 110
JorioMarae JIFOIUHI OyTH

3I0pOBOIO, 3
3710poB 's, 0Oe3
ySIBUTH  COOl
[Tucanu
KOJTbOPOBUX

YOro  CKJIQJa€eThCs
4oro He  MOJXKHa
3I0POBOI  JIFOJAMHHU.
BiaMmoBial Ha
CMYXKax Tmamepy i
MPUKPITIIOBAIA  1X

JIO COHLIS. B

[Tincymox 3aHsaTTS 3pobuia GibGmiorekap. BoHa mopexomeHyBama MOJIOIUM
IOHaKaMm 1 JiB4ataM Oepertd 3I0pOB's, 3MIIHIOBATH, MPUMHOXKYBaTH HOTO 1
nam'siTaTH, 110 37I0POB's — HAUIIHHIIIKK CcKapO 1 BiJ KOKHOTO 3 HAaC 3aJieXHUTh
Yyd 3yMieMO MU 30epertd Horo Ha JOBI1 POKH.

XKutTtsa 1 310poB S — HaIOpoXXye, MO € y JIOJUHHU, TOMY MiaXil A0 HUX
NMOBUHEH OYyTH  HAWCepHWO3HIMMM 1 peTeJbHO BWUBYSHUM. Po3rnsgaHHsS Ta
0OTOBOpEHHS iCTOpii BUHUKHEHHS 1 TMOLIMpPEHHsS] WIKIAJWBUX 3BUYOK Y
CYyCHIJIbCTBI,  aHaJli3yBaHHs CHUTYyallli 3 JaHOi MpoOJieMH B HAIl 4ac — IIUISIX
BUXOJy 13 HasgBHOI BaXJIuBOi curyailii. Bubip cmocolOy XuTTS Mae 3HAYHUN
BIIMB Ha Hame 3a0poB’s. Il[o6 OyTtm cmopaBai 370poBUM, HEIOCTATHHO
nigTpuMyBaTH Juie ¢i3uuHy ¢opMy. BaxiuBy ponp y BeAeHHI 370pPOBOIO
crocoOy KUTTS  BiJIrparoTh po3yMOBUH 1 AyXoBHUU (akTopu. [Ipo 1e roBopunn
MpariBHUKU paiioHHOI Oi0MioTeKW TMmiJg dYac TpoOBeAeHHs iHbopmarliitHo-
mi3HaBaJbHOI TOAMHU «MOJ0/1 PO MYIPICTH 3AOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTSD.

[Tix wac 3axomy TakOX MPOBOJAWIOCS TecTyBaHHS «Yu BMi€eTe BU BECTH
310poBUi  crocid XUTTA?». B TecTyBaHHI mpuitHsanu y4dactb 17 y4HiB. BoHm
BIIMOBIIM Ha TUTaHHS TecTy. [IpuemMHO OyJio BUSBUTH, 11O BCi OMHUTaHI BEIyTh
3I0POBUH CMTOCIO KUTTS.

Takoxx Oyno 3po0iieHO OIS MaTepiayliB TepioguyHux BuaaHb «I1[o0 He
nmocTykana Oiga y Balli ABepi» Ta IOCTIMHO Jif040i  BUCTABKU-3aCTEPEKEHHS
«3Hatu, MO0 KUTH.




Koxny TPETIO HEJTI0  TpaBHS

BCS CBITOBA I'POMAJICHKICTh
Big3Hauae BcecBiTHIN JIEHD rmam'siti
MTOMEPIINX BiJ CHIly. a 1
IpyaHS — Mi>KHApOTHUAN
Jlenb GopoThbum  3i CHITom.
bi6mioTexn palioHy aKTHBHO
JTOJTYIHBCS 10 MIPOBEICHHS
iH(popMariiHO- MPOCBITHULIBKOT
pPOOOTH cepel MOJIOI. ||, < Bl Ha 0a3i
KHHUT030ipeHb Ta TITKLIT paliony
crerniajgicTaMu [EHTpaNi30BaHol  0i0MIOTEYHOI  CHCTEeMH  TPOBOASTHCS

pi3HOMaHITHI 3aXO/H:.

- 6ecima-po3aym «CHIJL — mpoGiema He nuine XX CTONMITTS» /3aBaliBchKa
6/d Nel0/;

- Oecigu-3acTepeKeHHS :

«Ckaxemo CHIJly - «Hi»» /CanbkiBcbka 6/¢ Nel7/;
«CHIJ : rnobGanpna mpobnema XXI cromittsa» /YepBoHeHcbka O/¢
No25/;
- iHdopMaliiiHi TOIUHH:
«Mononi mpo CHIJI» /3aBammiBcbka 6/¢ NelO/;
«CHIJ - xBopoba Gaitnyxux» /Tayxuencbka 6/¢ Ne20/ Ta inmi.

ITin yac iHdopmaifHUX MOBIJOMIIEHB, MEPerysALy BiAeo]iIbMy y4YHIBChKa
MOJIOJIb OTPUMY€E KOPHICHY iH(MOpPMAIII0 MPO HETaTUBHUN BIUIMB HAPKOTHYHHUX
pedyoBMH Ha oOpraHi3M JoAuHu Ta sk yOepertu ceb6e Bim CHIdy, mpo
eMieMiOJIOTiUHy CUTYyaIlilo, 10 cKiajacs B oOjacTi Ta paloHi.

B munynomy poui nmns npaniBHukiB [IBC Oyno miaroToBieHO METOAMYHI
pexkoMeHanii «310poB’ sl — HAWLIHHIIINK ckap0» Ta MPOBOIUBCS TPEHIHT-CeMiHap
«MoTuBalis 0i10Ji0TeK Ha 3M0poBUH crocid X)UTTs». B #ioro mporpami Oyio
npoBesieHo TpeHIHr <«OKutu B cBiTi B skomy € BIJI». AHanmoriudi TpeHiHru Oyio
MpOBEJIECHO B I1bOMY polii B baHmypiBchkiii Ta MOIIEHCBKIH CLTBCBKUX
bTisIX.



